Liebe Eltern
Am Freitag 14. März 2025 findet der 1. SBW Challenge Day statt. Dabei meistern Lernbegleiter:innen und Lernpartner:innen ganz persönliche Ein-Tages-Herausforderungen ausserhalb ihrer Komfortzone. In der Lern- bzw. Wachstumszone warten Herausforderungen, die es zu lösen gilt - die optimale Voraussetzung, die eigene Resilienz-Fähigkeit zu stärken.
Um dies zu ermöglichen, sind wir auf Ihr Einverständnis und auf Ihr Vertrauen angewiesen. Vorzugsweise ist Ihr Sohn/Ihre Tochter an diesem Tag alleine und ausserhalb des Zuhauses und des Lernhauses unterwegs. Wir bereiten die Challenge-Vorschläge mit den Jugendlichen im Unterricht vor. Ihr Sohn/Ihre Tochter bringt in den nächsten Tagen eine schriftliche Planung und Vereinbarung zur Unterzeichnung mit nach Hause. 
Danke, dass Sie Ihrem Kind zutrauen, etwas Aussergewöhnliches auszuprobieren. Diskutieren Sie bitte die Challenge-Idee mit Ihrem Kind und unterzeichnen Sie bei Einverständnis die Vereinbarung. Bei Fragen und Unklarheiten dürfen Sie sich gerne an den Coach Ihres Kindes wenden. Falls Sie selbst die Lust packt, etwas Neues zu wagen, dann machen Sie auch mit. Auf der Homepage finden Sie weitere Informationen und Impressionen.
[image: ]
www.sbw.edu/challenge-day

Mit bestem Dank für Ihr Vertrauen und lieben Grüssen

Was bedeutet Resilienz? Resilienz meint die Fähigkeit, Krisen, Belastungen und Entwicklungsaufgaben so zu bewältigen, dass man nicht daran zerbricht, sondern gestärkt aus ihnen hervorgeht. Niemand wird resilient geboren. Im Gegenteil: Resilienz kann sich meist erst in schwierigen Situationen entwickeln. Mit der psychischen Widerstandskraft verhält es sich ähnlich wie mit dem menschlichen Immunsystem: Um die nötigen Abwehrkräfte (Antikörper) zu entwickeln, muss man den entsprechenden Attacken (Krankheitserregern) erst einmal ausgesetzt sein. Dafür braucht es geeignete Herausforderungen: Die einen bringt der Alltag schon mit sich, andere lassen sich als pädagogische Settings nutzen, um am Widerstand zu wachsen. (Aus dem Future Skills Booklet)
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